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AnDescubr e,
comparte el camino

La direccion

stamos en Navidad. Dios llega a nuestro mundo y lo
hace @ una forma sencilla como lo hizo en el momento
de su nacimiento, en una humilde posada.

E I | ema del Advi eDescobregvive e s

y comparte el caminb a s 2 qgue, acerq

con el calor del coraz6bn y que como cuando €éramos
nifios,revivamos lo mejor de nosotros mismos.

Jesus trajo la salvacién a todos los hombres. Que en estos dia
c a nt eGlodasa Dibs en las alturas y paz en la tierra a los hombres
de buena voluntado.

Desde aquips invitamos a abrir las ventanas de vuesgro Que al
abrirlas, la brisa de Dios penetre en vuestras almas y que al hacer ¢
camino hasta Belén, la Paz y la Esperanza os acompafien junto a |
Alegria.

Os deseamos Felices Fiestas y que todos podamos encender la llan
del Amor mas vivamente en estd&s y hacer realidad en nuestra
andadura el lema del Adviento.
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El dia 24 de Septiembre, como todas sabemos, es un dia muy
importante en esta casa, ya que celebramos la fiesta en honor a Ntra.
Sra.de la Merced. Para ello, estamos meses preparando con ilusion
todo lo que vamos a llevar a cabo ese dia.



Comenzamas con un desayuno especial y con musica
mercedaria que nos hace entrar en el ambiente festivo de este dia t
sefalado.

A continuaciéon, funos a nfopponeguapaso pa
Eucaristia, oficiada este afio por el Padre Mercedario Miguel Angel.
Como nota distintivacontamos con un dueto del coro de la parroquia
i EI Mi |l agro de San Jos ®dnguitarrista r m
gue ng deleitaron con sus bellos canticos durante toda la eucaristia
ademas de las lecturas, preces y ofrendas que fueron cuidadosamer
elegidas para este dia y en las que participamos tanto residentes con
personal de la casa.

Despuésllegdé la hora de l@omida y como no podia ser de
otra manera, degustamos un
exquisito mend elaborado por
todo el equipo de cocina.

Por la tarde, comenzamos
con las actuaciones queniamos
preparadas sobre las3B: Casi
todas las residentes estdbama
reunidas en el saléexpectantes §
cuando salieron a escena Virginie
y German para realizar ‘




Empezaron con | a puesta en e
cerrojazoo, con | a que nos Igsas al
actores como tipicos andaluces representando esta comedia tan
divertida.

Como plato fuerte de la tarde, llegaron los cantantes de la Tuna
Salmantina deleitandonos con su mauasica a ritmo de sus conocidas
canciones AFonsecao, NA@QUna \sefidbra, t 0 S
personal y hermanas se animaron incluso a salir atka gesbaile. La
verdad es que @s encanta la Tuna! Siempre que vieness alegran
muchisimo.

Para finalizar este dia tan sefialado,
tomamos el chocolate con bizcochos,
gque estaba, como siempre, delicioso.




Accion de Gracias

a
JeSL'JS Rosa Mari

Momento de darte las gracias, en primer lugar, por celebrar hoy juntos est:
Eucaristia la comunidad de Fe y Luz de Abba de la Purisima, y la residencic
de las Mercedarias donde Rosa vivia. Ambas cotaleis, fueron para Rosa

en sus ultimos afios un aliciente de vida y felicidad, de descanso y de amigos
de relaciones y de sentirse amada y querida.

iCémo no darte las gracias Sefor por el regalo de la vida de Rosa! Gracia
por tantos momentos compartidggr ese genio que soélo sabia tener Rosa
por su capacidad para vivir la alegria. Y ahora, se adelante a nosotros
prepararnos la mesa como sabia hacer siempre: desdoblando el mante
colocando una velita, una flor, ut
estaremos contigo algun dia. Esa mesa en la que todo es fiesta, alegria y go:
para siempre en tus brazos de Padre y Madre.

Gracias por las personas que tienen una discapacidad mental o la que sea.
por todas aquellas personas que cuidan, aman y defiarldepersonas con

una discapacidad; gracias por las personas mayores, por todas, [gor la
vdlidas, por las dependientgsgracias tambiénpor las personas ques
cuidan, aman y defienden.

Por dltimo, Sefior, gracias por el don de la Resurrecsiardia, no hay fe.

Sin ella, en realidadno hay nada. Los que queremos ser tus amigos, tus
discipulos, tus seguidoreseemos en ella. Lo decimos erCeédo. Y tU nos

lo has recordado y prometido. Creemos en ti, Jesls Resucitado, en medio d
mundo y la hétoria. En medio de cada acontecimiento y de cada persona.
Gracias por derrotar a la muerte, y por darnos la fe de saber que estamc
llamadbs a vivir con mayuscula mas alla del dolor y la propia muerte. Nada
nos puede separar de tu Amor, Sefior, nada pgceldo ni siquiera la muerte.

Gracias por la vida de Rosa y por la de cada uno de los que aqui estamo
Gracias por tu amor, por tu entrega hasta la propia vida y por la Resurrecion.

iSiempre te recordaremos, Rosa Matri!



Se nos fue. SiElla era, ante todo,
candor, un autértico angel, que veniaa la
i R e sdsistir aalgunas actividadebastante
antes de ingresar como residente.

La recuerdo de hace mucho tiempo, viéndola por el barrio, y haciendo
|l a compra en el isYper o, el l a soli
dependencia, me resulté facil reconocerla rapidamente. Hay que tener en
cuenta que soy una pésima fisonomista y no recuerdo facilmente las caras de
la gente, me cuesta retenerlas.

Ya digo queera candorosa; también buena chica, carifiosa y muy
detallista. Pero también tenia sus pequefios defectillos como todo ser humano
aunqgue rezume santidad. Era atrevi i
contd el Padre que oficié la Eucaristia por su eterno descanso aqui en la
Residencia. Se vio que era amigo suyo Y la cianaely bien. Personalmente,
debo decir que me impact6 tanto la celebraajae lo pasé mal, de tal forma
gue me emocioné, en especial cuando levantaron en el Presbiterio sus fotos
aumentadas. Ahi, me derrumbé y estuve toda la misa no llorando exactamente
pues no soy llorona pero si sensiblona, y con los ojos encharcados, no me
importa reconocerlo, porque una es como es. Lo malo es que, a veces, y
precisamente cuando deberia emocionarme, no lo hago. No fui yo la primera
sorprendidai y digo la primera ponge alguien mas lo notd Reconozco que,

a veces, soy como un témpano, me quedo impasible ante determinadas
situaciones en las guesalmentesi deberia emocionarme y en cambio no me
i nmut oé.

Soy muy rara. Siempre lo he sido, y no s6lo ahora que soy vieja
(gracias a Dios, y se lo agradezco todos los dias al levantarme, por cada dia
mas que me regala, lo que considero, a estas alturas, como una prérroga), sinc
incluso de joven.
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iAy Rosa Mari!, recuerdo cuando venias a los ensayos del coro y le
decias a Genan (bueno, Don Germéan, merece también capitulo aparte, y, sSi
el Sefior me da salud, espero escribir sobre él en algdn momento) con I

i nocencia que te caracterizaba, S i
canto mejor que t¥0,0 asilno pgaure qcuoenr
fBueno, Rosa Mari, cuando yo no est

Me consuela lo que me acaba de contar Sor Lina y es que estuviste
acompafiada en tus Ultimos momentos de esta vida terrenal, tal ve:
semiinconsciente, por la auxiliar dealme, Maria Ignacia, que no se sé
ti.

A su cufiada Ketty, un bellezon, que ademas se conserva tan bien qu
pareciera que ha hecho un pacto co
dado que se trata de la Unica hija de dofa Elvira y don Manaibiéa
tuvieron tres hijos, de los que ya soélo viven dos), amigos de mi madre, er
especial ella, pues las dos eran enfermeras. De don Manolo, recuerdo un
anécdota muy divertida que él mismo me conté, pero temo alargar el escrito \
ademas, hoy toca hablde Rosa Mari.

Cuando Rosa Mari venia a los ensayos del coro, antes de incorporars
como residente, un afio, por Navidaga dije que era detallistanos regal6 a
cada componente un pafiuelito de bolsillo, cuidadosamente empaguetado pc
ella con papel deegalo y con un papelito pegado con nuestros nombres, que
no conocia, pero se las ingenié para averiguarlo.

Al principio, antes de estar tan malita, que se iba apagando como ung
vel it a, sol 2a decir, con frecuenci
nari ceso: AComo se | o diga a mi h e
Luis! Que descanse en paz.

Doy marcha atras y ya termino; no me gusta ser pesada, bien lo sab
Dios. En la capilla,en la misa ofrecida por Rosa Mari, estaban atras,
recibiendo las audolencias, Pepita, su hermana y Ketty. Esta Ultima, sé que
lo ha pasado mal cuando murié Luis, pero con la ayuda de Dios, todo se
super a, aunque, eso s2, qgueden <ci C:




2808800980800
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Nochebuena

Rosa Correders

Recordando mi infancia pienso en los viajes que a menudo realizab

La Fregeneda, que era el pueblo donde vivian mis abuelos. A mi me
gustaba mucho ir, por lo que aprovechaba cualquier momento o

circunstancias para acercarme hasta alli. Mi abuela era gallega y tenia
un genio espantosmi abuelg siempre fue mas trantp.

Os voy a contar una anécdota que un dia le pasé a mi abuela
con un gallo que tenia en su corral. Este gallo, como era costumbre,
solia reservarse para la Navidad, pero éste, sin embargo, estaba
destinado a no llegar a tal fecha.

El gallo en cuestid, tenia la costumbre de perseguir a las gallinas y
armar revuelo en todo el gallinero. Mi abyelaa mafanase levanto
enfadada porque esto ocurria continuamente, asi que decidié parar este
comportamiento de una vez. Lo cogid y lo até de una patatr@mnco

de un arbol y al otro lado dej6 la cuerda suelta. Mi primo y yo que
andabamos por alli observando la situacién, decidimos que el gallo no
debia morir de esta forma tan brusca, sin pensar que lo que iba a
suceder después, seria mucho peor. Mi abyerece ser que lo tenia
entre ceja y ceja y una tarde que ya estaba harta de ver como asustaba
las gallinas, lo cogid entre las rodillas, lo zaranded y le retorcié el
pescuezo, acabando asi con sus devaneos hacia las gallinas. Nosotros
al ver esto, &l i mos gjPor favarnathuelaquefinos matas el
gallo! .0Y asi, esa misma noche, tuvimos una improvisada cena de
Nochebuena, ya que comimos un delicioso gallo de corral en pepitoria.

10



Elcerdo es
nuestra
cultura

Enunciado asi el titulo puede que resulte chocantea Pa
nosotros naturales de Guijuelo, cuya industria es la del cerdo,
posiblemente no lo sea tanto. El cerdo tiene partes que son mu
apetitosas. Pensemos en el jamén, en el lomo y en los embutidos que
sacan de él. Al acompafarlos con un buen vino, matsseun sabor
bien agradable, que a lo mejor nos cosquillea en las entrafias.

Cuando estudidbamos historia, nos hablaban de una serie d
datos: fechas, batallas, firmas de tratados de paz o de determinadc
datos a tener en cuent acélo d¢abs? a
antojaba farragoso: AMonot on?2a.
Antonio Machado. EI maestro o la maestra repitiendo la leccién. Si
hay algo esencial en la historia es la convivencia con los que sor
diferentes a nosotros. Pues bien, énteeritorio espafiol en siglos
pasados, encontramos gente de diversa procedencia, arabes y judios
cristianos.

Con el rey aAbfooasbulKofiehaSbue
arabes, judios y cristianos. La escuela de traductores de Toledo, di
buena fe dello. La convivencia entre los diferentes no es idilica.

Los conflictos abren brechas. Algunas de ellas, dificiles de
cerrar.
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Con toda la chispa de cordialidad, que surgia a través de sus
fogones, se hacia presente. La caamas que con el olpatraiacon
sus sabores. De momento que sucediara que las divergencias, se
dejaban de lado y se enhebraban conversaciones intrascendentes c
apasionadas. Para los cristigntss productos del cerdo eran una
delicia. Para arabes y judios, el cerdo era umanmpuro. Los judios
llamaban al cerddazir. La ley de Moisés les prohibia comer su carne.
Una tradicion decia que esto era debido a la lepra, que se atribuia al
cedo procedente de Egipto. En el Cqrg-

Libro Sagrado de los musulmanes, se he
esta afi ma c i Alan sdo ds vedd o
mortecing la sangre, la carne de cerdo
todo lo que haya sido sacrificado ¢
conjuro de otro nombre que no sea el
Ald0. Los cristianos catalogan bien
cerdo. El cocido era un plato principal pa
ellos. Aparte de la g& y de los garbanzos
la morcilla, el relleno, el tocino, la carne
el chorizo aparecian en él. Hay ur
canci - n popul ar q!
madril efo del ayer
cocido una larga andadura en nues
patria.

Los judios que vivianreEspafia, conocidos con el nombre de
sefardies o sefarditas, tenian también un guiso peculiar en su cocina. Se
trataba de su ppio cocido. Ellos lo llamabaadafing se componia de
garbanzos, arroz, verduras y en vez de poner carne de cerdo, echabar
en laolla unos trozos de cordero y pata de buey.

Los judios preparaban ladafina antes del anochecer del
viernes. Para los judios, el sabado (Shabatt) es un dia sagrado. El
trabajar esta rigurosa y formalmente prohibido. Por lo tanto, ni
encendian el fuegoj guisaban.

Uno de los sinénimos de la palalwerdoes el demarrana La
historia es una madeja que se va devanaddoranosse llamg en el
siglo XV, a los judios que simulaban haberse convertido al catolicismo.
12




Los reyes Catolicos, Isabel y Fernanday @n edicto
promulgado en el afio 1492, les habian conminado a que se
convirtieran. Si no lo hacian, serian expulsados de Espafia. A esto
judios, se les conocia con el nombrenderanos. Judaizabam pesar
de los rigores de la Inquisicippracticaban sustos. En nuestra tierra
de Castilla, se les llamaba tornadizos o marranos. Nos suena mal es;
palabra. ¢ Tenia un sentido despectivo? Parece que no tenia el matiz
desprecio. Queria decir sencillamente magraban.

El verbomarrar, entre sus signifiatos, presenta los deltar y
errar. Pues bien, se les aplicaba este calificay@aue faltaban a la fe
de Cristo.La historia es maestra de la vida y los caminos, los hombres
y las mujeres los hacemos al andar. Las diferencias, mas que un
barrga, ojala sirvieran para enriquecimiento y creacion de redes de
solidaridad entre los unos y los otros. Por lo demas, ¢no hemos d
pensar que ellos: arabes, judios y cristianos, en algunos momentos
serian capaces de charlar animadamente y brindar después de hak
escanciado un vaso de buen vino?

b
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Esta es una de las peliculas que se han proyectado dentro del
ciclo de cine que hemos programado para este trimestre.

La pelicula que os voy a comentadleva como titulo
Al ntocabl eo. A m2cho iyea muehas glel siis a d
compafieras también.

La pelicula trata de la vida de un sefior rico, que tras sufrir un
accidente queda tetrapléjico. Ante esta situadi@cide que necesita
buscar un cuidador para que le ayude.

Comienza entrevistando a diferentesrspaas y finalmente
decide contratar a un joven con una vida bastante complicada. Este
joven ha salido recientemente de prision y procede de un barrio
problematico. Los dos tienen que irse adaptando a la forma de ser de
cada uno.

El cuidador comienzgpom a poco a aprender a realizar las
atenciones que tiene que desarrollar, pero siempre desde una posture
positiva y alegre. Con esto, dia a dia va consiguiendo que la vida de la
persona a la que cude transforme poco a poco y recupere de nuevo
las ganasle vivir.

14



En muchos momentos la relacion resulta ser hasta comica, pero
ante todo prevalece una enriquecedora relacion humana, en el que
ambas partes dan lo mejor de cada uno.

Yo, habia oido muy buenos comentarios de esta pelicula,
incluso mi hermanane la habia recomendado. Asi que cuando me
enteé de que se iba a poner en lasRlencia enseguida pensé en que
no podia faltar.

Esta pelicula me ha dejado sobre todo la impresion de que
cuando a veces las situaciones parecen negativas e inclisemtdo,

NOS encontramos a personas, en mi caso por ser creyente, que Dic
pone en nuestro camino y a nuestro lado para que tengamos otr
descubrimiento de vida, mucho més profunda y que no soélo lo dan las
cosas superficial es, sn®quaavecesconp o ¢
sentimientos, miradas, reaccio@es llenamos nuestra vida mas
plenamente y mas profundamente. De este mpodemos conseguir
una nueva esperanza de vida y con otro tipo de mirada ante las cosas
situaciones.
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timidez

Mari CalArroyo

De esto, etiendo un poco, porque sobre todo he sido, y sigo
siendo, muy timida, lo que me ha acarreado muchos problemas que
nunca se van a solucionar, pues ya es demasiado tarde. jQué le vamos
hacer!

Muchas personas, mas vivas y sagaces que Yo, Yy, sobre todo,
con muy poquitos escrupulos, me han, por asi decirlo, toreado, y he
guedado incluso ante personas superiores a mi en cuanto al trabajo,
francamente mal. Me hicieron estas (en concreto, comparfieras de
trabajo) mucho dafio y, lo que es paogparable. La cosa s que he
dado con alguna persona muy simpdtica, eso si, y por qué no decirlo,
con la que pasé muy buenos ratos, pero que tenia una piedra por
corazoén y no le importé hacerme todo el mal que pudo. Hubo varias,
pero una en especial, a la que no guardo reggugue sé perdonar y el
Sefor dijo aquell o de perdonar h:

Pero bueno, dejemos esto aparte y hablemos en general. Las
personas timidas, no lucen, porque ademas no van precisamente de
protagonistas por la vida, méas bien todo lot@o, se conforman y se
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dan por satisfechas ocupando un segundo plg’ ; ;
y no saben defenderse a tiempeuando se
sienten vilmente atac

Voy a hablar ahora concretamente de | &
chicos timidos, que también los ha §
Actualmente, las chicas, se sientespaces de
defender sus derechos y me estoy refirien
concretamente a los enamoramientos. Tal es
caso de |l a que fuera,
de EspafTao, l a actr i = 2 N ant
Pues bien, recordaraque por los afios 60, lad/ | VN
dos chicasque se dedicaban al mundo d
espectaculo mas conocigdasan Rocio Duarcal y
Marisol. Lejos de ser rivales, sino todo
contrario, y aunque no llegaron a intimar, hu
un tiempo en que salian juntas: Rocio con J
Pardo y Marisol con Junior (recordarameggstos
dos formaban un duo). Hasta aqui, normal, p
se dio las circunstancia de que fue Juan Pa
quien invit6 a salir con €l a Rocio y ésta acep
mas pronto noté que lo pasaba mucho me
cuando sal 2an | os c
estaba enamorada denior y éste de ella, per¢,
no era capaz de birla.. ¢ & nov
no se lo hubiera perdonado, y, entonces, no
arrancaba, hast a gue el |l a gue
Marietad no dud:- en decl ararse
arreglado. Por su parte, Marisol, no lleg6é a nada
con Junior pues no sé si ya por entonces salia con Carlos Goyanes, ¢
primer marido, hijo de Manuel José Goyanes, director de cine, y nieto
de Benito Perojo, productor, con lo cual, todo quedaba en casa. Nc
hagamos m8s comentari ose
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Ya sabemos que la readd supera, aiﬁwfgwa

impactd6 en una pelicula espafiola,

coproducci-n con Fra
amano, y dirigida po
de un joven que dejé la medicina porque est
enamorado dena chica. Eran muy amigos, pe
él no le dijo nada; ésta, acabé muriéndose

® é, call adito, pues | a
momento de dec2rselo s e
esta frase: nSi al m € ubi
|l a amabaébod
También hay una cancién populaneq
di ce, m8&s 0O menos: A EI gue qui er
no se | o dice pronto, merece que
aRecuerdan | a |l etra de una ca

version de Antonio Machjngque no tenia rival? Pues viene muy a
cuenb en éste caso concreto, pero tranquilas que no voy a enrollarme

mas.
R ¥
Se enamord, un pobre bardo Cuentan, los que le conocieron
de una chica de la sociedad. gue esa noche sintieron
Era su vida, la del pobre payaso ~« las quejas de su amor.
que reia con ganas de llorar. La nifiacuandosupo la historia,
Tras ella, el pobre bardo vivia, la verdadera historia, del pobre
cantando en las orquideas trovador
dondeestaba su amor. decia, sollozando en su locura
Y la nifia, que no sabia nada, "Hoy me mata la amargura,
gue el bardo la adoraba, porgque yo también le amé.
con otro se casoé iQue lastima!, ¢por qué no me lo
y dicen que una noche de luna, dijo?
bajo un cielo de estrellas, si yo lo hubiera sabido, hoy seria
murio el trovador. toda .de ®I 0

El bardo (AntonidMachin)
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PEOMTON,
SVICCONZ0)

Hernandez
ante del grupo de cuentacuentos

&

Era una tarde de primavera, cuando ya calienta el sol, Pedrito sale de
casa con su bici muy veloz.

+ LIR2N St Ol Yxoua, cdoddyliél YeR 2YYA N/ y2R 2
los huertos y los sembrados, y admirando su esplendor.

Al staadz GNIF DSNINHzZRAAZ [[dzS S 3N
Pedrito, ten cuidado con el $ol

Y recorridoel camino, en el bosque se adentré. A la sombra de una
encing un trago de agua bebide la cantimplora verde, que su abuelo

le regald.

Piensa: jQué inmensa es esta encina! ¢Quién serd el que la plantd?
G§SYRNY dzy2a R2aO0OASyl2a 32a 2 Y
En lo alto de la encinaon gran extrafieza vio, una paloma torcaz, que
en el nido,a su polluelo alimer, pero al sentir que la estaba
observando, rapidamente su vuelo irdici

De pronto, sin darse cuenta, del tronco una abubilla sali6, que
también en esta encina su nido se construyo.
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Pero, Pedrito sabia, porque su abuelo le expliate gse pajaro es

muy bonito, pero despide mal olor.

GOhKHXZ AljdzS @S2 FljdzN Sy St &adzSt 2
St OSNRAG2ZT Odzr yR2 LI2NJ I ljdzN LI a5 ¢
&Mira!, aqui hay una peafia rama que algun lefiador cortée la

llevo para casay a ver qué mleehacer yé.

Pedrito al volver pensabaPuedo hacer una figura o una peonza
mejor; si, una peonza mejor

Deja la bici en su sitio y comienza su labor. Con la zuela le da forma, y
después con la escofina para dejarla mejor. Al foa una lija la degj

a laperfeccion.

G, Sadt OFaix GSNXYAYIFRFEX LISNER |d:
0dz2Sy LIAO23> 1jdzS Saz2 y2 2 Lz2$SR2 KI
G, I ,RASGS RS&LJzSa RS dzy NI (23 02y
O2YSYydFINB Ff KSNNBNR jdzS 2 alos
A la fraguase encaminaque esta en la calle mayor. Entra un poco
sofocado, porque hace bastante calor.

G { S32 NJ Dderice, & M I#aida usted el favor de ponerle un

buenpico} Sadl LIS2y1T Il 1jdzS KS KSOKz2 @&
Gadze oO0ASYy fI K tleadicK cBroadmacidnS R MILIR2 Nd X
j dZA SNB | @8dzRFNIGS | GSNXYAYEFNI 1 I ¢

Coge una varilla de hierro y dandole mucho calor, con el martillo en el
yungue, le da forma a un pico y a dos.

a, | t 0 A Sy &ice eli BeNéY@y ¥ P&llitG Espondid

G A NI OA | ef SteddeFapeidona y con un gran coragon

Pedrito va para casa, contento y con ilusién con su peonza en la mano.
Por fin ya la termind.

De su cajita de juegos, escoge el mejor corddn, enrolldndolo en la
peonza y apretandolo un montén, lo tira al suelo amento y grita

con emocion:

GO. ASys 0ASYH O©/s5Y2 olFAfl YA LIS?
Odzr yR2 2dz3dzSy2a G2R2a t2a yA32a |
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Pero Pedritoreflexiona un instantgy piensa que seria mucho mejor

no ensefarla a sus amigos y guatdan un rincon.

Teme que se le rompa, o se le pierdae es peor; terminando en ese
momento con la peonzaqueyo G yi2 S&aFdzSNdea O
YS22NE 3dzr NRFNIF Sy SaGdS NRAyOsyé
Han pasado muchos afios y Pedrito ya es mayor, ya no lo llaman
Pedito sino don Pedro, el pintor.

Un dia en la plaza habia, una interesante exposicion, entre libros y
juguetes antiguos, sorprendido, alli la vio.

En su mente el recuerdo de su nifiez se llend y casi sin darse cuenta
de sus 0jos, una lagrima sali6.

Un nifio,lj dzS 2dzy 2 | adz YI Yt Sadlol =z
aS32NJ) Saidt tf2NryR2 AvdzS €S LI &l
52y tSRNRZIZI 1jdzS Saidt Sa0dzOKlIyR2XZ
me pasa nhada, ni tengo ningun dolor; pero, a esto que voy a contarte,
quieroquepb 4G S& YdzOKI | §SYyOAsyé d
GA+Sa Sal LS2yilt+ SELWLSaiGl Kz Sal
yo. Por eso, al verla otra vez y pensar que el hacerla tanto me ilusiong,
aASyG2 dzyl AyYSyal |fS3aNNIF & as

"
—"/

b
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Mari Cruz Arroy.

fiOra et labora 1 AA Dios rogando y con el mazo dardo
iVamos, que hay que orar, pero no se queda sélo en eso lHeagsa!
gue poner algo mas de nuestra parte.

San Antonio de Padua, dec? a:
familiar y piadosa entre el padye e | hijoé Dios vy e
con esperanza Yy perseveranci ao.

Hay otra frase que viene muy al hilo, creo que del P. José
Mart2znez, Capuchino, que di &R as:-
estar de pie ante cualquier situ:

La, cono saben ya saat M. Teresa de Calcutae concentraba
| argo tiempo en |l a oraci-né, y a
imposible, porque ella sabia que Dios todo lo puede.

Actualmente, la gente reza poco, vamos con prisas a todas
partes, sin tiempgoara nada. Algunos, pensando en amasar una
fortuna, y cuanto mas tienen, mas quieren. Si, como ya nos lo ha dicho
varias veces esusfamosas homilias, el P. Enrique Mora, Mercedario
fds mortajas, no tienen bolsillos
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En el Libro de los Proverbios nafice la Biblia, concretamente
en el cap2tul o 28, vers2culo 22
sin saber que le espera la miseria

La gente rica, disfruta de su riqueza, pero no le llena, le falta
algo, pero no saben el qué y, en el fondo, no shcese porque el
dinero no da | a felicidad, por q
los pobres la pueden tener. Los ricos, con todo el dinero, no la puedel
comprab. (José MartineZapuchino).

Es esencial, en esta vida, tefei Yo no quiero pensaolque
habria sido de mi persona si no la hubiese tenido, vamos, imposible
haber superado momentos tan malos como los que he pasado, ¢
especial en mi juventud. Dejémoslo ahi.

ALa f e mued ¥a londjon Jesi§. #£ero nos cuesta
entender ciertas cosasyin con la ayuda de la fe porque no es lo
bastante fuerte como para superar las malas rachas que nos trae la vic
Cuesta, si, cuesta aceptarlo y superarlo. Pero luego, cuando pasa
nubarrén, hay ratos en los que vemos palpablemente la mano de Dios
A mi, me ha pasado. De pronto, te das cuenta de que las cosas no pas
precisamente por casualidad, sino que hay alguien poderoso que mue\
el mundo y esalguien,tiene un nombre: Dios.

Se me ocurre pensar que la fe y la oracgmm para el alma
algo asi omo el aire que respiramos. Y ahora recuerdo otra frase que
l e 02 al P. Eeisi gme cMota vofidae f e

Cuando una estd conforme consigo misma, se siente esa pa
interior que tanto bien nos hace, pero que no se consigue tar
facilmente.

M
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iLos pdjaros!, dicho asi con contundencia, resulta
inquietante, sobre todo si nos trae a la mente el
recuerdo de aquella pelicula de suspense, ideada por
el famoso director de cine: Alfred Hitchcock.

En dicha pelicula, unos cuantos pagase posaban en

el tendido eléctrico de las casas de un pequefio
pueblo y poco a pocpiban viniendo mas y mas hasta
convertirse en una verdadera plaga, pero no, no voy a
contar la pelicula que sélo ha servido para inspirarme
este escrito.

Al llegar el dofio, podemos observar que a la caida
de la tarde, nuestros parques y arboledas se
convierten en el escenario donde se produce un
espectaculo cuando menos curioso y es que los
arboles mas frondosos sirven de refugio durante las
frias noches a varias espeide aves que durante el
dia suelen vivir en el campo y cuando el sol
desaparegese van acercando a la ciudad situandose
sobre los tejados, las antenas de television o las
veletas de las iglesias esperando el momento idéneo
para buscar un sitio en su @b particular

. Droduciendo un ruido ensordecedor, molestando a los
43 ‘cs;ecinos de las zonas colindantegortunadamente

~ .. cuando cae la noche el ruido cesa, pero sobre el suelo



gueda la marca indeleble de sus excremefslen ser los estorninos
(tordos) losmas abundantes y es curioserlos venir de todas partes
formando grandes bandadas que dibujan en el cielo unos giros
espectaculares semejantes a una vertiginosa danza que puede dut
varios minutos hasta que se lanzan en picado sobre el arbol en cuestié
Hace pocos afipgestas hordas de pajaros, sBaspposar en las torres

de la Gatedral y en su fachada y entre las figuras alli talladas, asi comc
en la famosa fachada de la Universidad y fue necesario recurrir a
métodos ingeniosos pamlejarlos dado que con sus excremenjos
ponian en peligro la integridad de las piedras; después de probar co
varios métodgsal fin lo han conseguido, por el bien de nuestros
monumentos.

Comentaba yo con mi esposa la otra tarde, si tanto griterio y tantc
alboroto tendralgun sentido, es decir, 880 escomo nos pasa a las
personas cuando estamos en un local hablando todos a la vez y no
distingue ninguna conversacién sino un griterio ininteligible.

Por ejemplo, yo me imagino a un pajaro llegando a su arbol y
diciéndble el de al lado: jOyeu quitate de ahi que este es mi sitio!, y
el otro | e contesta: &Ah! ALo s
asi, que tamién nos ocurren a las personasego esta el tema de la
identidad a nosotros todos los pajaros nosegan igualespero los
habrd mas agresivos, otros serdn mas tranquilos, unos se llevaran bie
entre ellos y otros no se podran ni ver.

También pienso si tendran sus propios terrenos a los que volver al di
siguiente, o lo haran de forma aleatoria, esrdsegun les venga en
gana.
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En fin, me vienen muchas preguntas a la mente, pero eso llevaria
mucho tiempo y seguramente los ornitélogos me sabrian responder con
acierto a la mayoria de ellas.

Que cada cual imagine lo que quiera, (ahi lo dejo).

A lo largo de mi vida los pajaros han jugado un papel
importante dado que mi progenitor es decir mi padre fue un gran
aficionado a ellos y acabo6 siendo criador de canarios por lo que yo he
vivido en contacto con ellos desde muy pequefio, conozco muchas
clases de faros e incluso puedo imitar a algunos de ellos, por
supuesto los que mejor imito son los canarios y es por eso que voy a
contar una anécdota que me ocurrié hace ya muchos afos; se celebrab:
en Salamanca una exposicion y concurso de canariculturagaelda
una sala del Ayuntamiento. Allse habian instalado

una serie de jaulas con sus respectivos inquilinos,
- para que fueran contempladas por el publMd
esposa y yo paseabamos lentamente centem
plando los ejemplares y delante de nosotros
e estaban umar de sefioras mayores, entonces yo

: me puse a imitar el canto de un canario y las
i dos sefioras no hacian més que mirar a una y
! otra jaula para saber quién era el autor de
b aquellos trinos tan precisos y como no veian

y = mover el pico ni las gargantas de ninguse

: preguntaban @l seria el que cantab&o les

segui la broma y continué un poco mas con la
imitacion hasta que mi mujecompadecida de sus

dudas les dijo sefialandome ami AEs este p8jaro
sefioradijo s o nr i @Ah,dwes noflo hacenal, el pollod podria
ustedpresentarse al concursm,e gur o (g u econ locua mer a b «
demostré que habia encajado bien la broma.

Cuando aun era un nifigo acompafiaba a mi padre a cazar
pajaros con redescogiamos un lugar de las afueras de la diuda
(generalmente prados y tierras sin cultivar donde se cridbananera
natural cardosy hierbas silvestrgs limpiabamos un trozo de varios
26



metros y plantabamos la red que estaba formada por dos hojas unide
por clavos y sujetas de modo que al tiraradederda central se cerraba
de golpe, encerrando a los pajarillos que estaban dentro y que habia
sido engafados por medio de los reclamos.

Después, los pdjaros cautivos se vendian a las puertas de
mercado a particulares que los ponian en su jaula pratdr de sus
canticos, que a buen seguro eran mas tristes de lo que nos parecian
nosotros los humanos.

En nuestros dias la captura y venta de aves silvestres est:
prohibida.

Chon, una de nuestras compairieras, |
nos muestraotros de losdibujos
que ella misma ha coloreadBsta
vez, con motivo navidefioGracias

Chon,te agradecemos tu aportacion
Aprovechamaostambién para age
decer la colaboracdn a todas las
compaferas/ a todaslas personas
gue @ortan sus articulog ideas
tanto para la creadn de esta
Revista como en las actividadege
la ResidenciaGracias a tooks.
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Eloina Miguel

Viajar a Tierra Santas una de las experiencii
mas espirituales que puede haber y yo p
vivirla, hace unos afipsacompafnada por m
comunidad Neocatecomunal. Este viaje
dirigido por un gran equipo de catequistas y
recuerdo con mucho carifio.
Para mi era muy importante visitar los San
Lugares donde las historias que se narrar |
Las Sagradas Escrituras siguen presentes |
decir de lo que senti al llegar a cad# we
ellos!
El Monte Sién es el primer lugar que visi
tamos. Esta colina, cuyo nombre sirve pa
designar a Jerusalén, albergaCehaculo, el
lugardonde Jesus celebré la Ultima Cena.
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En Jerusalén también fuimos a El Huerto de los Olivos y
Getsemani. Alli, pudimos recordar los momentos en que Jesus estuv
orando con sus discipulos: Pedro y los hijos del Zehealgtes de
morir. Otro de losugares a destacar aktisel lago de Getsemani.

En Belén (el lugar donde nacio Jesus$ta situada La Basilica
de la Natividad, construida sobre la cueva del famosalRi@tBelén.

Este lugar me gustduchq porque siempre pienso en la sencilben
la que naci6 Jesus.

En el Rio Jordan, donde fue bautizado Jesus por Juan el
Bautista, quisimos rememorar ese momento con el bautizo de una nifi
de 2 meses.

Para finalizar el viaje también nos acercamos hasta Betania
donde pudimos visitar la casa de Lazaro, BgrMaria, los amigos de
Jesuscon los que vivib momentos muy entrafiablesd comg otros
muchosdlugaresque serian largos de@merar. Pero lo mas importante
fue vivirlo desde mi fe con mi Comunidad.

Todo aquello es inolvidable. No sélo por lo quileeon los ojos
sino lo que me ha quedado grdbaen
el espiritu. No se borramdnunca, son
experiencias muy importantes que
prevaleceran para toda la vida. Por esa
se dice que hay un antes y un despu
en la vida de las personas que visitg

dichos lugars.
.Z .
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MEMORIA GRAFICA DE LA PROVINCIA DE SALAMANCA

En septiembre, una de las actividades méas agradables que
tuvimos la ocasion de realizdue la salida para visitar la exposicion
AAnt hropograf 2 aso.




En la exposicionpudimos encontrar fotos de retratos tanto
individuales como grupales, de fiestas y celebraciones familiares.
Podemosesaltay como muy curiosaslas referentes a las comuniones
y bodas.

En otro gruppse podian contemplar las que hacian referencia a
los oficios del campo y labores ganaderas. Otros ofgpiesaparecian
eramel del Zzapatero, carboneros, b
que actualmente estan préacticament
extintas, pero que por nuestra edad, nos
resultaban perfectamente conocidas
incluso cercanagporque las hemos vivido
en nuestros puéds.

En otras fotos se reflejaban /™
escenas de la vida diaria, en lugares como
el bar, la escuela, los juegos de los nifio
sitios en los que se fomentaban Ila
relaciones interpersonales, pero que con
vacio de poblacion que estan sufriendo lo
pueblos, ambién estan desapareciendo.

Nuestra visita fue
guiada por don Juan
Francisco Blanco, Director
del Instituto de las
Entidades, que dirige estj
proyectoy que ha estadcys
vinculado a laResidencia i
por motivos familiares.
Desde estas paginas, quer
mos agradcer el carifio y
el interés con el que nos guidurante todo el recorridgoor las
diferentes salas de la exposicion.

Nos explic: gue el objetivo
recuperaci-no ha sido para pon
familias tenemos emuchas de nuestras casas y que pueden llegar a
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desaparecer, ya que parece que las nuevas generaaiondsn
mostrado mucho interés por este tema hdsteomento.

En esta exposicidn, algunas de las trabajadoras y residentes nos
sorprendimos con lgratasorpresa deer en estas fotoa algunos de
nuestros familiares, comen mi caspque pu@ encontray en una de
ellas, a mi tio tocando el tamboril, o Brigi, que vien otra fotpa su
madredanzanddos bailes tipicos de su pueblouvimos la suerte de
gue el dia que fuimos nosotras, estaban alli los reporteros de un
peri-dico de nuestra ciudadla AL
oportunidad de charlar con ellos sola® fotos expuestgsademas os
fotografiaron visitando la exposicion. Dias después, se publicé un
articulo eneste periddico, donde aparnecon fotos del grupo que
asistimos a la visita.

Fotos de:
La Gaceta, sdbado 21 de septiembre, 2019
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dDe mi paso
la residend

M2 Concep
DomingL

Quierqg a través de estas lineas agradecer cuanto por
mi hicisteis, a la vezjue transmitiros como me
senti entre vosotras.
Yo venia de pasar unos de los peores meses de mi
vida pues tuve que salir de un problema de salud.
Me sentia indefensa, so6lo veia ante mi una dificil
recuperacion. Tuve la suerte de encontiem todas vogeas mucho
carifioy bienestary me cuigsteismuy bien. Intenté ponerme a vuestra
altura demostrando en cada momeotdeliz que me sdfa y no tuve
gue adaptarmanada, porque todo para mi era perfecto.
Sor Rian me daba los buenos dias y lasiliares con su
simpatianos servian un reconfortante desayuno.
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Luego, ibaa las actividades cognitivas
ludicas, dirigidas poBrigi y Maria, a las que yo
nunca faltaba, y que me sirvieron para una le
pero inmejorable recuperacion. ,

Me sentiacomo en casa, con esas comid
gue de verdad me encantaban. Mi compafiere
mesa n i buscada al nde
carifosa y hacia todo lo posible papae yo me
sintiera bien. Mi mas carifioso agradecimiento.

Por la tardeteniamos mas actividades
también la Eucaristia. Lo cierto es que pasaba
dia muy distraida.

Muchas vecesalia a pasepalgunos dias -
al principig iba con mi hijo otros salia con un N
grupo de compaferas y trabajadoras de
Resi denci a. cbamos al & d el
J u aj@ué buen rato pasabamos, hablando, [ g
seamlo y tomando el sblFinalmente cuando ya ¥ .t
me fui sintiendo mejor, me paseaba por = |
Avenida de Portugal, hacia arriba y hacia abajo.

He tenido la suerte de celebrar la Merced y
la conmemoracion del Beato P. Zegri,ag ldos
fiestas han sido de gran significado. Las hemos
celebrado co unas inolvidables Eucaristiag
como no, con unos suculentos menus. Nos lo
pasamos a lo grande con el grupo de teatro,
tomando un rico chocol atijgampsalea st
no nos privamos de nada!

Me gustaria nombrar a muchas personas que trabajan en la
Residenciapor el carifio que me han dado en todos los momentos en
los meses que permaneci alli, pesobre todp un agradecimiento
hondo y profundo en especial a Ieermanas Mercedarias por
hacerme sentien todo momentagodeada de una gran familia.
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TALLEI
De
Cocina

Brigi San Venancio (Trabajador:
Maria Hernandez (Terapeuta ocu

En Noviembre, pusimos en
marcha de nuevo nuestro
Taller de Cocina. Esta vez lo
abrimos para preparar unas
deliciosas magdalenas.
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Este tipo de actividad no
gusta mucho, ya que es alf
gue hemos hecho siempre
asi pudimos rememorar ur
de las tareas que he
formado parte de nuesti
vida.

A continuacion, os
dejamos los ingredientes
los pa®s para preparar i
receta, por si alguien s
anima a hacerla este
Navidades, ya que no
guedaron muy ricas.

Nosotras  pudimos
degustarlas ese mismo d
con el café y recibimo:s
multiples felicitaciones poi
parte de la sefioras y de
personal de laResiden@
gue pudieron probarlas.

Ingredientes
para 12/14 magdalenas

100 gr de copos de avena
200 gr de harina

100 gr de azucar

2 cucharaditas de levadura
Una pizca de sal

1 cucharadita de canela

4 platanos maduros

1 huevo

50 gr de aceite (oliva, vegetal
30gr de pepitas de chocolate



Elaboracion

Precalentamos el horno a 250°.
Preparamos los moldes para las
magdalenas.

Comenzamos a chafar los
platanos, con la ayuda de un
tenedor, hasta conseguir un
puré. Reservamos.

En un bd amplio, mezclamos
los ingredientes secos: los
copos de avena, la harina, el
azlcar, la levadura, la canela y
la pizca de sal.

Hacemos un hueco en el centro
del bol, vertemos los platanos
y mezclamos ligeramente.
Incorporamos el huevo junto
con el aceitey mezclamos
bien.

Rellenamos los moldes (las
magdalenas no suben mugh
por lo que podemos refiar
los bastante).

Espolvoreamos un poco de
azucar por encima y hornea
mos a 180° durante 1%
minutos.

Dejamos enfriar sobre una
rejilla.




Refranes propios
de Navidad

Unmesantesy otro despuésde Navidadesinviernode verdad.
Losajospor Navidad ni nacidosni por sembrar.
Elfrio puedeentrar de repente,entre Navidady losInocentes.

SienlunesesNavidad riqguezashasde halar. M
Porla Pascuaarnede cordero,por Navidadde gallinero. x@j@ Y

DeTodoslos Santosa Navidad,o bienllover o bien helar.
PorNavidaden casay cercade la brasa.

Hastaque llegueNavidad ho echesmanosa podar.
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https://twitter.com/intent/tweet?text=Un%20mes%20antes%20y%20otro%20despu%C3%A9s%20de%20Navidad%2C%20es%20invierno%20de%20verdad.&via=euroresidentes&related=euroresidentes&url=https://www.euroresidentes.com/entretenimiento/frases-citas-imagenes/?p=4036
https://twitter.com/intent/tweet?text=Los%20ajos%20por%20Navidad%2C%20ni%20nacidos%20ni%20por%20sembrar.&via=euroresidentes&related=euroresidentes&url=https://www.euroresidentes.com/entretenimiento/frases-citas-imagenes/?p=4036
https://twitter.com/intent/tweet?text=El%20fr%C3%ADo%20puede%20entrar%20de%20repente%2C%20entre%20Navidad%20y%20los%20Inocentes.&via=euroresidentes&related=euroresidentes&url=https://www.euroresidentes.com/entretenimiento/frases-citas-imagenes/?p=4036
https://twitter.com/intent/tweet?text=Si%20en%20lunes%20es%20Navidad%2C%20riquezas%20has%20de%20hallar.&via=euroresidentes&related=euroresidentes&url=https://www.euroresidentes.com/entretenimiento/frases-citas-imagenes/?p=4036
https://twitter.com/intent/tweet?text=Por%20la%20Pascua%20carne%20de%20cordero%2C%20por%20Navidad%20de%20gallinero.&via=euroresidentes&related=euroresidentes&url=https://www.euroresidentes.com/entretenimiento/frases-citas-imagenes/?p=4036
https://twitter.com/intent/tweet?text=De%20Todos%20los%20Santos%20a%20Navidad%2C%20o%20bien%20llover%20o%20bien%20helar.&via=euroresidentes&related=euroresidentes&url=https://www.euroresidentes.com/entretenimiento/frases-citas-imagenes/?p=4036
https://twitter.com/intent/tweet?text=Por%20Navidad%20en%20casa%20y%20cerca%20de%20la%20brasa.&via=euroresidentes&related=euroresidentes&url=https://www.euroresidentes.com/entretenimiento/frases-citas-imagenes/?p=4036
https://twitter.com/intent/tweet?text=Hasta%20que%20llegue%20Navidad%2C%20no%20eches%20manos%20a%20podar.&via=euroresidentes&related=euroresidentes&url=https://www.euroresidentes.com/entretenimiento/frases-citas-imagenes/?p=4036

Mousse de Mogyrieg con

chocolate blanco y fresas

Ingredientes

1 4 Yoguresgriegosazucarads

1 Chocolate blanco- 1 tableta de 100
gramosaproximadamente.

Fresas 110gramos

Azlcarmoreno- 45 gramos.Tambiénse
puedeusarblanca

T Agua-10gramos

1
1

Preparacion:

1.- La base de este postre esconlis de fesas quitar los rabitos a las fresas
y lavarlas. Batirlas efa batidora con edgua y el azicat.uego ponemos

esta mezcla en un cazo y calentamos. Una vez que empiece a hervil
remover durante dos o tres minutos. Colar el coulis para eliminar las

semillas. Reservamos.
2.- Troceamos ethocolatey lo ponemos en upnazo al bafio Maria. Cuando

veamos que se comienza a derretir apartamos el cazo del fuego

removemos el chocolate para facilitar que se derrita. Reservar.

3.- Ponemos logoguresgriegosen un bol yvamosechandoel chocolate
derretidg poco a pocpy removendo a la vezpara que la mezcla quede
homogénea.

4.- Ahoravamosa montarlas copasde moussealeyogur. en la base de cuatro
copas repartimos el coulis de fresas y sobre este la maushgue
puedes invertir el orden. Ya solo queda dejar reposar paviera
por un rato.
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Virginia Miguel

El pasado 4 de Noviembre, acudimos Maria Hernandez,
(Terapeuta Ocupacional) yo, Virginia Miguel (Directora de la
Residencia)al Il encuentro de Directores de Espafa de centros de las
Mercedarias de la Caridad, que tuvo lugar ajaf; Granada.

El tema principal deEncuentroera el Carisma, la Mision y
Gestidn de los centros en los que nos encontramos.

El lema con el que hemos desarrollado estas jornadas ha sido:
La Merced nos coonvocaéeée..L8nzate

A la llegada, tuvimos una egtenda dinamica, para ponernos
caras y empezarnos a conocer los asistentes a dicho encuentro.

El siguiente dia, después de una breve Oracién y acogida,
entramos a fondo en el tema que alli nos habia reunido a todos. Sor
Pilar Gallego nos ofreci6 una ponenca s o bQarsmaeyl la i
Misiono. Recog?2 muchas cosas de esa
en este articulo, unas breves lineas con las principales ideas que en elle
se trataron.

¢Qué es Carisma? Es la habilidad innata para desarrollar
algunas habhitlades, pero dentro de los centros Mercedarios, este
carisma es mas que una habilidad, es un Don del Espiritu Santo.
Diversidad de Carismas para una Unica Mision.
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El solo Trabajo no es Misién. La Mision supone un Plus.

No confundir Misidbn con Trabajo. Las tareas cambian, laMision
permanece. Ademas de una Gestion bien hecha, tenemos que crear €
clima de CARISMA. Hacer el bien a las personas necesitadas, corn
amor, ternura y escucha activa. Que las personas que estan en nuestr
centros reciban un tratogio.

Que nuestra forma de trabajar tenga un sello: nuestros gestos, nuest
trato.

Hemos llevado a cabo mucho trabajo en grupo Yy puestas er
comun de lo trabajado. Ha sido un placer reencontrarme con todos \
conocer a compafiera®n losque no habia tenido la oponidad de
coincidir. Compartir los momentos de descanso en un ambiente
distendido entre todos los que estdbamos alli. La acogida y la
organizacion del encuentro han sido estupendas.

De este encuentro he salido con la ilusion de seguir creciendo
juntos, tabajando en Red. Somos una Unica familia, todos movidos por
la caridad de Cristo. Con un corazoén lleno de buenos deseos.
Tenemos que formar cuerpo mercedario, formar redes en donde
tenemos que colaborar, ayudarnos. Poner de nuestra parte lo mejor gt
tenemos, con un objetivo coman.

[I ENCUENTRO DE
DIRECTORAS/ES DE ESPANA
MERCEDARIAS DE LA CARIDAD
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Poesj,aﬁa

No le despertéis al nifio
gue se acaba de dormir.
La madre lo dice tierna
con candorosa sonrisa,
e inocencia también.

El padre nos mira luego
y en sus ojos brilla entonces
la chispa de la bondad.

Somos pastes muy pobres,
lo manifiesta un zagal:
hubo un prodigio en el cielo
y venimos a adorar.

Como regalo ofrecemos
unos cantaros de leche,
los datiles con la fruta
y queso con rica miel.

Que la familia se endulce
con talante bullicioso,
por la tarde al meredar.
Y yq pastorcito humilde
¢qué te voy a regal&@r
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Ana José Jiménez

En el establo hace frio

con mi zamarra te arropo,
lo mejor que puedo dar.
Abrigarte es mi deseo

el calor alli en tu cuerpo

y el brasero en las entrainas.

La lumbre del corazén,

la gran dadiva de Dios.
Ahora quiero que ella arda
y te caliente sin mas,

y la luz envuelva a todos
en la Gloria celestial.
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Cuentacuentos, cine D
fiestas, exposicione!
talleres, cursos
teatro, han siddas
actividades destacade

durante este semestr € la Reside

\ La redaccion

Parece que fue ayer cuando haciamaogega del ultimo
namero de la Bvista. Qué rapido pasé el verano y el ofoffa
estamosgen estos momentpmetidas de pleno en el inviernoey el
comienzo de un Nuevo afo.

La fiesta de la Merced, es el punto de partida hacia una etapa d
cierta normalidad Siempredisfrutamosnucho en esta fiestga que es
muy especial para todas. Intentamos implicarnok destividad de la
Virgen, aportando cada unde nosotrao que podemos, y mostrandole
todo el carifio que Ella supone para cada una de nosotras.

A través de los articulos de la revista podéis conocer un poco
en lo quea actividades se refieren g hemos centrado algunos de
nuestrogrogramas, todo con el objetivo de mejorar la calidad de vida
de todas lapersonagjue aqui vivimos.

Ya os hemos presentado un pequeiio resumen de la visita a |
e X posi chrop og m & ue deairos de esta visita! Nos lleno
de recuerdos vividoson mucho carifio y cercania. Tanto e gae
muchas de nosotranos hemos ido acdirdo por ese espacio para
depositar fotos de familiares, que no queremos que queden en el olvid
y que se guardaran en el archivo de la Diputacién. Probablemente
comonos comentargrse expondran en otro momento, lo que sera para
nosotras una gran alegria.
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Hemos disfrutado de varias sesiones d
cuentacuentos, en las que las personas que
desarrollado estas actividades, procedian de diferen
ambitos, como Cmi Roja y Centros de Dia. Se har
contado cuentos muy conocidos potodas
especialmente de cuando éramos pequeBlagato
con botasEl gallo Kirico, Piel de asné A la vez
gue hemos rememorado estos cuentos, también hemos hecho referenciz
a nuestros mestros, que con tamtlusion nos los contaron. ka
ilustraciones que ha realizado Maxle los cuentgs han sido
maravillosas disfrutamos mucho contemplandolas. Aqubs
presentamos algunas de eft@sa que podais verlas.
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