D sickonvin Notvo. o, o tos Moncocdis

Slotlornance

Jik

N° 37 — Diciembre 2021



SUMARIQ

3. Presentacion

4. Fiesta de Carnaval 2021

7. El museo del Prado en las calles
10. En torno a Medjugorje

12. 8 Marzo - Dia de la mujer

15. Visita del cuadro La Sagrada
Familia

18. Bello

19. Festividad de Santa Agueda
21. Fiesta de Ntra. Sra. de la Merced
24. Talleres de terapia ocupacional
26. Recuerdos de Navidad

28. Sé Feliz

29. Romancillo de Nochebuena

31. Lo que aprendi6 un viajero

32. Navidad con la mochila en el
camino

34. Beneficios de la Fisioterapia en
la 32 Edad

37.Y de repente, lleg6 el Covid

40. Cronica de la Residencia

44. Nuestra felicitacion navidefia
46. Espacio de Humor

47. Pasatiempos

Algunas imagenes han sido obtenidas de: Pag. 31: https://infanciaespiritual.wordpress.com/2010/01/02/el-mismo-quiere-ser-
nuestra-recompensa%E2%80%A6/ .Pag. 32: https://www.google.com/search?q=encuentro+
con+Dios&sxsrf=AOaemvIX5IVhWcT2mDngkfcLIZvm3JHJ3g:1638567989462&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjVrs6
3zcjOAhUw_rsIHUw7BRgQ_AUoAXoECAEQAW&biw=1680&bih=850&dpr=1#imgrc=q-1KDRVnktBnVM. Pag. 47:
https://www.ideal.es/fotos/sociedad/201612/14/felicitaciones-navidad-originales-graciosas-21675560990-mm.html.


https://infanciaespiritual.wordpress.com/2010/01/02/el-mismo-quiere-ser-nuestra-recompensa%E2%80%A6/
https://infanciaespiritual.wordpress.com/2010/01/02/el-mismo-quiere-ser-nuestra-recompensa%E2%80%A6/

“Reconozcamos en cada
hermano el nacimiento
de Jesus”

La redaccion

legados estos dias de Navidad, damos gracias de
corazén por poder celebrar de nuevo estas fechas con
las personas a las que mas queremos.

Hemos podido sentir con la pandemia la
ausencia de muchos seres queridos, especialmente de
familiares y amigos, que debido a las restricciones no

podian visitarnos. La Navidad pasada fue testimonio de esta situacion.
Sin embargo, en todo momento, tanto las Hermanas como el personal
de la Residencia nos han hecho sentir siempre que somos una gran
familia, derrochando con sencillez y agrado su tiempo y su carifio. Y
eso es Navidad, cada minuto, cada segundo en que vivimos y
reconocemos en cada hermano el nacimiento de Jesus.

Queremos pedir al Afio Nuevo 2022 que la pandemia llegue a
su fin y que no falte en nuestras vidas, la luz, la alegria, la esperanza y
la paz que sélo el Nifio recién nacido puede traernos al mundo entero.



Tratamos de celebrar la Fiesta de

Carnaval en la residencia de la mejor
forma posible, siempre ajustandonos a
la normativa del momento por la
Covid. Este afio lo celebramos de una
forma mas tranquila, pero siempre con
mucha ilusion.

Preparamos, entre todas, la
decoracion y la confeccion de muchos
disfraces, aunque algunas residentes no
dudaron en comprarse sus propios
trajes. Se organiz6 un pequefio desfile
en el que el ambiente se fue animando
segun transcurria la tarde. Se contaron
chistes y alguna que otra anécdota. Se
respiraba un ambiente de alegria y
esperanza.

Después, como se habia pre-
parado un Photocall, nos dispusimos a
participar en la sesion de fotos; todas
estabamos deseando hacérnoslas, tanto
de forma individual cémo en grupo.






Algunas de las participantes se disfrazaron
tan bien que el resto de las asistentes no
fueron capaces de reconocerlas. Es el caso
de Sor Lina o Mari Cruz, que ya son
habituales cada afio en preparar su disfraz y
especialistas en dejarnos a todas sorpren-
didas.

Para finalizar, nos tomamos el
habitual chocolate con bizcochos vy
bailamos y cantamos. A las residentes que
no pudieron bajar al salén, se les sirvio el
chocolate en sus habitaciones.
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ELL MUSEO DEL PRADO
en Salamanca

30 de abril al 31 de mayo de 2021

EL MUSEO DEL PRADO EN LA CALLES

EL 31 de Mayo un grupo de residentes, junto
con Brigi (Trabajadora Social) y Tamara
(Terapeuta Ocupacional), fuimos a visitar la
exposicion “El Prado en las calles”. Fue una
visita muy especial, que recordaremos como
extraordinaria, puesto que fue la actividad que
se organizd después de un largo periodo de
tiempo de confinamiento.

Nos sentiamos como personas “libres” que
retomabamos de nuevo la vida un poco de
forma mas normalizada.

Hacia mucho calor, pero esto no fue un
impedimento para contemplar las pinturas en
dimensiones reales, que fue como recrear una
visita al Museo del Prado; parecia, o asi lo
percibiamos, que estabamos ante las auténticas
obras de arte.




Esta actividad la promovio la Fundacion Iberdrola y el Museo del
Prado y también colaboraron la Junta y el Ayuntamiento. La
exposicion, segun nos contaron, recorreria todas las provincias de
Castilla y Ledn y estaba compuesta de 50 reproducciones de maestros
como Veldzquez, Goya, el Greco... Los cuadros estaban expuestos al
aire libre y cada obra, contaba con una explicacion de lo que
representaba.

Una vez terminada la visita, nos sentamos en la Plaza de la Concordia
con tranquilidad y disfrutamos del aire libre. Aprovechamos para
comentar los aspectos que mas nos habian gustado de la exposicion y
lo bien que nos venia reiniciar de nuevo este tipo de actividades, que
sin duda llevabamos echando en falta desde hacia mucho tiempo.

8




Retomar nuestras actividades al
aire libre nos ha devuelto la
esperanza y la alegria




En torno a

MEDJUGORJE

\%
BE

e o

HITIITES

Ang José Jiménez

Si, en torno porque todavia no hay nada definitivo. Es una
palabra de origen eslavo que significa “entre montafias” y que da
nombre a un valle y a una pequefia aldea situada al sur de Herzegovina,
palabra de dificil pronunciacion.

Referente para muchisimas personas en el mundo. Medjugorje es hoy
el destino de un millon de viajeros al afio. En esta poblacion, en 1981
no vivian mas de 400 personas. Habitaban en casas y en chozas y los
recursos de los que se servian eran: el ganado, la tierra y el tabaco,
cultivaban vifias, y obtenian vino; poseian rebafios de ovejas
comerciando con la lana, consumian leche, carne, huevos... cultivando
hortalizas y verduras.

Medjugorje esta enclavado en Yugoslavia. Valle y aldea con parroquia.
Lugar de las apariciones de la Virgen a los videntes en el afio 1981
evidentemente es un fenémeno religioso. Pero también hay que hablar
de una vertiente social porque afecta a muchos visitantes. Detractores
hay bastantes, los hay que ven en todo esto un montaje edificado en
torno a una leyenda, con diferentes fines, lucrativos o de poder.
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Se han hecho investigaciones acerca de lo
que alli acontecié lo llevaron a cabo el
gobierno  comunista de la antigua
Yugoslavia, con una intencion de acabar
con aquello. La iglesia catdlica también esta
llevando a cabo su propia investigacion.
Necesita tiempo para el estudio, el analisis y
la reflexién, el tener puntos de doctrina
claros es esencial. Destacar también que
puede haber periodistas avidos de
engrandecerse al descubrir que aquello, en
el fondo es una supercheria.

Hay un hecho que sin duda arroja rayos de
luz a la gente peregrina. Al peregrinar se da
la oportunidad a Dios, de mostrarte en pocos
dias lo que se puede hacer con tu vida.
Cuando un peregrino se pone en camino.
Dios inicia otro viaje al centro de su vida.

Finalmente, ;/Qué puede sobrevolar en
nuestras mentes? ;Y el veredicto de la
Iglesia? Ya se ha notado: que necesita
tomarse su tiempo. Lo que si es un hecho
ofrecido a la conciencia del creyente, es la
frecuencia de los sacramentos, en
Medjugorje. Mencionar a los de la
reconciliacion y Eucaristia. Se dan asi
mismo muchas conversiones atribuidas a la
Gospa (como llaman los naturales de alli a
la Virgen) intercediendo ante Dios.
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8- MARZO
DIA INTERNACIONAL

DE LA MUJER
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La redaccion

Como viene siendo habitual, intentamos celebrar u organizar
actividades que nos sirvan para orientarnos en la realidad y a la vez nos
permitan trabajar la reminiscencia.

El afio pasado y debido a las dificultades del inicio de la
pandemia, no pudimos realizar todo lo que habiamos preparado para
conmemorar este dia. Habiamos recogido entre todas material
confeccionado por nosotras: cuadros, labores, pinturas, escritos..., todo
con los objetivos ya mencionados, exponiendo verdaderas obras de
trabajo que tanto nosotras como familiares y amigos fuimos
confeccionando a lo largo de nuestra vida.

Este afio, el taller ha estado orientado al mismo objetivo, pero
con distinta forma de trabajarlo y desarrollarlo. Para ponerlo en
marcha, en los dias anteriores, fuimos pasando por las distintas
habitaciones para ir recogiendo ideas de lo que se podia hacer. Una vez
que ya las teniamos, intentamos ir llevandolas a la practica.

Lo primero que consideramos que era primordial, fue hacer una
recogida de informacion sobre los origenes de por qué se recuerda este
dia y cuando fue su comienzo. También aprovechamos para conocer
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las cifras y porcentajes de mujeres que ocupan hoy diferentes puestos
de trabajo y recordar mediante iméagenes, algunas de las mujeres més
importantes de la historia. Decidimos preparar una presentacion en
Power Point que proyectamos el dia 8 de Marzo. @

W S

8 DE MARZO: DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

ESTE DIA CELEBRAMOS LOGROS:

\

ECONOMICOS | m( CIENTIFICOS POLITICOS

Primer Dia Internacional de la Mujer
28 de Febrero de 1908
+ 15.000 mujeres salieron a las calles de Nueva York ;
protestando por susderechos. 4
Carta de las Naciones Unidas 1045
« Se decretd el primeracuerdo internacional A TI M UJ E R' . 8 P,/
el principio de igualdad entre mujeresy ha QUE ERES FUERTE COMO EL
ROBLE, TIENES EL VALORDE """
El 8 de Marzo de 1975 las Naciones Unidas UN CABALLEROARMADOY
por primeravez el Dia Internacional dela | UNA DULZURA CONTAGIOSA. ..
\ e Doy
Y, @  HIJA MADRE, ABUELA,
7 AMIGA, NOVIA, ESPOSA.
EN CADAETAPADE TU VIDA
7 = ERESESPECIAL, POR ESE
Mu;eres espaﬁolas mas importante ANGELQUEDIOS PUSO EN
de la historia NUESTROS CAMINOS. ..

n

Recogimos en él, también,
poemas dedicados a la mujer,
que algunas de nosotras
fuimos leyendo. Mas tarde
realizamos un debate sobre
este tema, en el que se
hicieron comentarios sobre
experiencias personales.
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Pudimos reconocer la diferencia que existia entre el hombre y la mujer.
Las fuimos situando en diferentes contextos: familiares, laborales,
politicos, religiosos... Yy diferentes épocas. No faltaron también
anécdotas al respecto.

La otra parte del taller, consistio en realizar una sesion de fotografias,
tipo retrato de cada una de nosotras para exponerlas, y posteriormente
colocar una palabra con el perfil que

mejor nos identificara en nuestro papel \

como mujer.

Este tema suscitd un gran interés y nos ha sorprendido con agrado la
participacion e implicacién de todas para la preparacion de este dia.
iViva la mujer!
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Rosa Séez

SALAMANCA
DELEGACION DE FAMILIA Y VIDA

En Salamanca, la Delegaciéon de Familia y Vida, ha puesto en
marcha una iniciativa para celebrar en Comunidad el afio dedicado a la
familia, para ello se estd llevando a cabo la “peregrinacion” de un
cuadro de la Sagrada familia por parroquias, comunidades, colegios...,
de Salamanca.

El cuadro, antes de iniciar “su viaje” por los distintos lugares,
recibié la bendicion en la Catedral Nueva, el dia 2 de mayo, dia en que
se celebraba el Dia de la Madre.

Nosotros en nuestra residencia recibimos con gran entusiasmo
esta visita tan especial. Nos acompafid durante una semana y su
presencia infundié gran alegria entre nosotras.

Quisimos tener un momento especial de oracion ante el cuadro
y para ello preparamos algunos canticos y textos sobre la importancia
de la familia para cada una de nosotras.

Comenzamos con la cancion “Bendecid, oh Sefior, la Familia”,
a continuacion leimos algunos textos Biblicos en los que aparece esta
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palabra. Después, cada una fue
comentando lo que significaba para
ella la familia en su vida. Las
aportaciones de todas ellas nos
enriquecieron mucho y nos llen6 de
esperanza el saber que ese valor tan
importante, que creiamos un poco
perdido en esta sociedad, se conserva
todavia muy arraigado en todas
nosotras. Se  sacaron  algunas
conclusiones en otros contextos vy
comentamos la importancia de la
familia desde una  perspectiva

cristiana.
A continuacion, exponemos algunos de estos parrafos:

“Gestos pequerios y sencillos de perdon, renovados cada dia, son la
base sobre la que se construye una sélida vida familiar cristiana. Los
nifios aprenden a perdonar cuando ven que sus padres se perdonan
reciprocamente. Si entendemos esto, podemos apreciar la grandeza de
la ensefianza de Jesus sobre la fidelidad en el matrimonio”.




“En toda sociedad, las familias generan paz, porque ensefian el amor,
la aceptacion y el perddn, que son los mejores antidotos contra el odio,
los prejuicios y la venganza que envenenan la vida de las personas y
las comunidades ™.

Para finalizar este encuentro ante el cuadro, rezamos la oracion a San
José y escuchamos una entrafiable cancion en su honor, ya que el afio
2021 ha sido el afio dedicado a san José.

Oracion a San José
(Papa Francisco)

“Salve, custodio del Redentor
y esposo de la Virgen Maria.
A ti Dios confié a su Hijo,
en ti Maria deposit6 su confianza,
contigo Cristo se forjo como hombre.
Oh, bienaventurado José,
Muéstrate padre también a nosotros ‘ ‘
y guianos en el camino de la vida.
Concédenos gracia,
misericordia y valentia,
y defiéndenos de todo mal”.
Amen.
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El iba siempre impecable, con su traje
negro, paseando por la calle Toro, y le adornaban
sus 0jos azules..., espectaculares. Estaba de
infarto. Yo pasaba muy cerca de él, pero creo que
ni siquiera me atrevia a mirarlo.

Nunca quise que me lo presentaran. Es
méas, se da la circunstancia de que, en una
ocasion, yendo con mi hermana Mercedes, que lo
conocia de la facultad, por la calle la Rua, ella me

M. Arroyo Luengo ~ dijo: Te prevengo que por ahi viene Bello, y nos
lo vamos a encontrar de cara, ¢quieres que te lo
presente? Y mi respuesta fue un “no” rotundo,
dado que pensé que me podia desmayar de la

impresion; asi quedd la cosa... Para colmo, este chico, tenia tres
hermanas, que estudiaban en el “Cole” de las Jesuitinas, sito, por
entonces, en la calle Toro, ya llegando a la Plaza Mayor, y que eran
alumnas mias. Pues bien, la mayor (recuerdo perfectamente su nombre
y apellidos), tenia los mismos ojos que su hermano. Cuando la veia, me
lo recordaba. Estaba obsesionada. Fue mi primer amor platonico.

No lo puedo remediar. Desde siempre, he sido una enamorada
de la belleza. Si hubiera nacido pintora, habria disfrutado muchisimo
pintando retratos de bellezones, sobre todo de ojos claros... Insisto en
lo del retrato, porque aunque he sido (lo digo en pasado, pues ya colgué
los pinceles y demaés trastos de pintar hace tiempo) pintora aficionada,
nunca me senti capacitada, vamos, es que ni siquiera lo he intentado,
para poder hacer retratos, y mucho menos del natural, posando el
modelo.
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Festividad de
Santa Agueda———

El dia 5 de febrero, celebramos la fiesta de Santa Agueda. Como la
situacion sigue siendo muy delicada, nos reunimos respetando en todo
momento la normativa exigida. Pusimos un video sobre la vida de esta
Santa, tan homenajeada en muchos pueblos y ciudades.

A continuacion, una a una fuimos aportando los recuerdos que
cada una teniamos de esta fiesta y de como la viviamos todos los afios
desde que éramos pequefias. Para ello, nos ayudamos con la proyeccion
de videos de Eucaristias y procesiones de nuestros lugares de origen.

Pudimos comprobar que a pesar de que éramos de diferentes
pueblos, las tradiciones y costumbres para muchas de nosotras, eran las
mismas:
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Por la mafiana temprano, un grupo
de mujeres saliamos por las calles
a cantar “La Alborada”, recorria-
mos todo el pueblo, acompafiadas
por la musica del tamboril y la
gaita, y cantdbamos canciones en
honor a Santa Agueda. Después tomabamos un buen desayuno en el
que no faltaba un buen bizcocho, roscas, y otros dulces con café,
preparados por las mujeres del pueblo. A continuacién, nos ibamos a
nuestras casas para ponernos nuestros trajes charros, muy propios para
este dia. Una vez ya engalanadas, asistiamos a la celebracion de la
Eucaristia; en ésta cabe destacar el ofertorio, donde se ofrecian bollos,
velas..., por parte de las mujeres. Una vez terminada la misa, se
celebraba la procesion, y las mujeres se encargaban de portar las andas
sobre las que iba la Santa. Tras estos actos, se realizaba un convite en
el que toda la gente estaba invitada. Después, comiamos todas juntas.
Antes elaborabamos la comida entre todas; en estos Ultimos afios, ya
ibamos a comer a un restaurante. Por la tarde, para finalizar el dia, se
organizaba un gran baile.

Una vez que pusimos en comun estos recuerdos, seguimos con las
proyecciones de los bailes propios de este dia, y alguna se atrevio
incluso a bailar alguna jota, fandangos, e incluso un peranton.
Esperamos que el proximo afio se pueda celebrar esta fiesta y devocion
a Santa Agueda con la misma alegria con la que hasta ahora se venia
celebrando.

20



Este afio como siempre la Fiesta de la Merced supuso para nosotras un
dia de gran alegria. La musica mercedaria sonaba desde primera hora
de la mafiana por todos los rincones de la residencia.

Una vez arregladas, hicimos la visita a nuestra Madre para felicitarla.
La capilla estaba preciosa y llena de flores; fue preparada por Sor
Luisa con mucho esmero y carifio.
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A las 11 de la mafana se celebrd una entrafiable Eucaristica por el
Padre Mercedario Fabricio. Los canticos fueron preparados por todas,
asi como también las ofrendas y las preces. Al finalizar la Eucaristia
cantamos el Himno a la Merced.
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La comida la disfrutamos en un ambiente muy agradable y alegre. Nos
obsequiaron con un pin del escudo de la Merced, hecho a mano por M#
Jesus Ldpez, persona muy querida por todas en nuestra residencia.

Por la tarde para dar finalizada ya la fiesta, se reparti6 un rico
chocolate con bizcochos por todas la habitaciones.




TALLERES DE TERAPIA
OCUPACIONAL:

Brigi y Tamara

Durante todo este afio hemos organizado
diferentes talleres, algunos de ellos, como
los talleres de memoria, gerontogimnasia y
estimulacién cognitiva, los realizamos todos
los dias.

La GERONTOGIMNASIA les ayuda a
mantener y mejorar su movilidad, asi como
favorecer el dominio de su cuerpo. A veces
utilizamos materiales como aros, picas,
pelotas... para realizar los ejercicios y para
que se les haga mas amena la sesion.

En el taller dc MEMORIA hemos hecho dos
grupos diferentes, dependiendo del nivel
cognitivo de las usuarias. En uno de los
grupos ejercitamos la memoria realizando
actividades de forma escrita por medio de la
utilizacion de cuadernillos y fichas; con el
otro grupo realizamos esta actividad de
forma oral y maés participativa entre todas

ellas.
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Durante este periodo de tiempo nos hemos
dedicado también a crear otros materiales
NUevVOS Yy caseros, que nos van a servir para
gjercitar la atencion y concentracion, la
memoria, la motrici-dad fina, etc. En la
confeccion de muchos de ellos han colaborado
las propias residentes. Después a la hora de
trabajar con este nuevo material, las usuarias
han respondido muy bien y les han gustado
mucho las nuevas actividades que podiamos

= realizar.

Con todos estos talleres y
actividades lo que intentamos es que
las residentes permanezcan activas y
que tengan el mayor grado de
independencia, ya que es fundamental
para mejorar su autoestima y favorecer
las relaciones sociales.
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iRosa (orredera

Ya cerca de la Navidad, gran
cantidad de recuerdos vienen a mi memoria.
El dia de Nochebuena lo celebrabamos
siempre con gran alegria todos juntos en familia,
y yo siempre era la primera en apuntarme a todo
lo que se celebraba.
Soliamos irnos al pueblo a pasarlas con mis
abuelos. Alli, los desayunos eran muy especiales.
Todo de calidad, la leche, los huevos, el pollo... Mi
madre lo preparaba con gran esmero y entre una cosa y la
otra todo estaba delicioso.
Recuerdo entre las cosas que mi madre cocinaba, que lo
gue mas me gustaba eran las patatas rebozadas. Nos
poniamos a comerlas y no nos acordabamos de terminarlas.




Mi abuelo disfrutaba de manera especial, estaba feliz
con todos los nietos en casa. Tenia reservado lo mejor
que tenia para nosotros.

La comida de Navidad era el encuentro familiar mas
alegre, comiamos, baildbamos y no faltaba, aunque
fuera poquito, un trocito de turron.

Recuerdo también las magdalenas y las perronillas
que se hacian. Se guardaban en las cazuelas para que
duraran, pero poco a poco nos las ibamos comiendo.
Yo solia meter un poquito de todo en mi habitacion
envuelto en un papel y poquito a poquito me lo iba
comiendo durante las noches.

A nosotros no nos faltaba lo esencial, pero habia
familias realmente pobres, que no tenian ni una patata
que llevarse a la boca. Intentdbamos compartir,
siempre que podiamos, ya que sufriamos al ver a la
gente que nos rodeaba en esta situacion tan triste.

Asi era como transcurria la Nochebuena y la
Navidad.

Para Nochevieja ya comiamos de diferente forma,
puesto que ya habiamos hecho la matanza y teniamos
un poco mas de todo. Una vez que cendbamos,
preparabamos un baile, y yo me apuntaba a bailar con
todos los miembros de la familia.

Quiero dejar como recuerdo a mis abuelos y a mis
padres un agradecimiento grande por haber hecho que
mi infancia fuera muy feliz.

Un abrazo para ellos y para todas vosotras.
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Vive la vida con alegria.
Canta y sonrie a todas las cosas,
deja las penas y las tristezas
y sé feliz, feliz, feliz.

Sé feliz, no lo pienses mas.
Canta alegre y no llores mas,
nada a cambio recibiras,
lo que merezcas ya lo tendras.
Si encuentras a un nifio llorando
por hambre, por sed o por frio,
a un pobre mendigo solitario y vacio
dale tu mano de hermano y amigo
y que sea feliz, feliz, feliz.

Se feliz, no lo pienses mas.
Canta alegre y no llores mas
nada a cambio recibirés
lo que merezcas ya lo tendras.

Dedicada a todas las compafieras que nos dejaron.
Todos los dias rezo por vosotras; espero que desde el
cielo os acordeis también de nosotras, estamos
viviendo unos tiempos dificiles.

Os quiere.... Dioni.



- (¢Abuelo que estd
pasando en el cielo,

que hay fiesta

en el universo?

Los copos de nieve caen
y un vals bailan muy
contentos.

iQué noche tan puray
bella!

El rio canta canciones
y el viento,

lo arrulla tierno.

- jPonte la pelliza abuelo!
y vamonos hacia el bosque.
- Mira que eres soiador
y yo no me fio un pelo.

- Anda Jakov date prisa.
Un pastor le grita al viejo.

Pasan cometas veloces.

iAy qué luces tan hermosas
se desprenden de sus colas!
Las estrellas muy graciosas
hacen juegos malabares.
Como sonrie el abuelo,
escuchando al compafiero.

Ahora te digo Eliecer

que te pongas la zamarra,

y metas en el zurrén:

el pan, el queso y la miel.
Sera el regalo que haremos
cuando de pronto lleguemos.

Yo que soy un nifio

gue juego con mi peonza
la realicé con mis manos,
y la llevo como obsequio.

Suenan lejos las campanas,
vaya repiques de gloria,

que llenan el orbe entero.

Se oyen cencerros de vacas
y el balar de las ovejas;

con el rebuznar de burros
gue estdn alegrando aquello.

Ladran los perros contentos,
armonizando un concierto.
iQué embeleso ofrece eso!
Porque los angeles tocan,
las trompetas en lo alto

y un gloria enorme resuena,
abarcando el mundo entero.
Aqguella gente sencilla,

la paz la siente muy dentro.



En un establo muy pobre,
una mujer resplandece:
con un niflo que ha nacido,
al que le cubre la paja.

El chiquillo esta llorando

y la madre le consuela.

El padre que tiene barba:
con gran carifio se acerca

y el afecto les prodiga.
Mientras una luz potente,
alumbra con mucha fuerza.
iQué magia la de esa noche!

Con su belleza tan pura:

un milagro se produce,

iQue atdénitos quedan todos,
al observar lo que pasa! \ N
¢Coémo es posible que ocurra ‘

ante un pesebre tan pobre?

En el frio del invierno:
un rosal ha florecido.
iQué noche tan pura y buena
la Nochebuena que surge!
El rio canta canciones,

y el viento le arrulla tierno.

ANA JOSE JIMENEZ
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Lo que aprendio un viajero

= » & o

n viajero llegé a una tierra que no conocia. De inmediato le
Ilam¢ la atencion la hermosura del lugar, de sus arroyos y sus
campos. Habiendo caminado un rato, comenzé a vislumbrar las

casas de un sencillo poblado. Las casas coloridas con las puertas
abiertas de par en par irradiaban un aire de paz y alegria. Al viajero le
resultaba dificil creerlo... jél venia de un lugar tan distinto!

Poco a poco se siguid acercando. Vio unos nifios jugando y a sus padres
que salian a su encuentro y con una enorme sonrisa le invitaron a
quedarse con ellos unos dias.

El viajero aprendi6 muchas cosas, por ejemplo a hornear el pan, a
trabajar la tierra, a ordefiar las vacas..., pero habia una que le llenaba de
curiosidad. Cada dia, a veces en varias ocasiones, los miembros de la
familia se acercaban a una mesita donde habian colocado las figuras de
Maria y José, junto a un burrito color marrén y una vaca;, y muy
despacito dejaban una pajita entre Maria y José. Con el correr de los
dias la cantidad de pajitas iba aumentando e iban formando un
colchoncito que se iba haciendo cada vez a mas comodito.

Cuando le llegé al viajero el momento de partir, la familia le entregd un
pan calientito y frutas para el camino, lo abrazaron y se despidieron. Ya
se iba cuando, dandose vuelta, les dijo:

— “Quisiera hacerles una pregunta antes de marcharme... ;Por qué iban
dejando esas pajitas a los pies de Maria y José?”

Todos sonrieron, y el nifio méas pequefio le dijo:
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— “Cada vez que hacemos algo con amor, buscamos una pajita y la
Ilevamos al pesebre. Asi vamos preparando para que cuando llegue el
nifiito Jesds, Maria tenga un buen lugar para recostarlo. Si amamos
poco, el colchdn va a ser un colchon delgado y por 1o mismo frio, pero
si amamos mucho, Jesus va a estar mas comodo y calientito”.

Por fin el viajero parecié comprenderlo todo y sintié ganas de quedarse
con esa familia hasta la Nochebuena. Pero una voz de dentro de si
mismo lo invité a llevar por otros pueblos el maravilloso mensaje de
amor que habia aprendido de esta sencilla familia... Aprendamos
nosotros también y tengamos reservado en nuestros hogares un lugar
calientito y comodo donde Maria pueda recostar al Nifiito Jesus el dia
de Navidad.

Red: https://santuariodelasmercedes.org/06especialint/esp_15/067espint.html

Navidad con la mochila
en el camino

Dios nace en Navidad en un establo, para encontrarse
con nosotros. En un libro lei algo que me emociono,
por la sencillez y la ternura. Lo contaba el escritor
brasilefio Pedro Bloch, en uno de sus libros:

- ¢Rezas a Dios? — le preguntd un escritor a un nifio.

- Si, cada noche — contesto el pequefio.

- ¢ Y qué le pides?

- Nada, le pregunto si puedo ayudarle en algo.

Ana José Jiménez

¢ Qué sentiria Dios escuchado a este chiquillo? Que
no le pide dinero ni salud, ni amor. Tampoco le pone
quejas. jQué profunda intuicion la de ese nifio!; lo
mejor de Dios; no es que sea omnipotente, sino que no
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lo sea demasiado y haya querido necesitar de los hombres.

Cuando naci6 Jesus en Belén, vino al mundo desvalido; en la
pobreza de un pesebre. ;No resulta desconcertante hoy que bastantes
hombres y mujeres, en vez de felicitarse por poder colaborar con Dios,
se pasan la vida pidiéndole que venga a resolver personalmente, lo que
era tarea nuestra cuyo objetivo, lo cifraban en mejorar y arreglar? Por
supuesto que es necesaria la oracion de suplica: somos menesterosos y
la oracion de alabanza para mostrar agradecimiento y dar gloria. Es
muy comprensible que nos volvamos a Dios, tendiéndole la mano
como mendigos.

En Navidad la ternura nos lleva a recorrer los jalones que
conducen a Belén. La Fe, que es confianza, se nos da para acrecentarla,
no para adormecernos, sino para que Nnos sirva de acicate.

En plan de compartir quiero decir que lei también que “Dios
comparte con nosotros su grandeza y nuestras debilidades” por eso no
deja de ser apasionante el dar sentido a nuestro ser de hombres y
mujeres. Vamos hacia Belén y los caminos se hacen al andar; como
dijo el poeta. “En la humanidad hay dos alas”: escribio el jesuita Pierre
Teilhard de Chardin. El estaba plenamente convencido de que el
cristianismo se halla en el ala de la esperanza de la
humanidad. Vamos al encuentro de JesUs que nace. La
solucion no es decir: pobrecito nifio que ha nacido sin
recursos. Quizd nos marchemos luego muy
compungidos o puede que las lagrimas nos inunden la
cara y anhelemos que nos arregle el reloj que se nos
par6 hace ya mucho tiempo. Recordemos lo que se nos
dice en el Evangelio: “Si no os hacéis como nifios no
entraréis en el reino de los cielos”. Como el nifio de
Bloch tendamos nuestras manos a Dios porgue con su
omnipotencia y nuestra debilidad hay material
suficiente para arreglar el mundo. Saquemos de la
mochila el mensaje formidable: “Llega el dia. La
aurora de la salvacién. Vayamos al encuentro de
Dios”.
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Aportado por Sergio Artigas

Soy Sergio, el fisioterapeuta de la
residencia. Trabajo aqui desde hace
un afo. Os presento un articulo sobre
los beneficios que proporciona en las
personas mayores el realizar ejerci-

cios de fisioterapia.

El envejecimiento humano es un fendmeno universal e inevitable. Se
asocia con una pérdida de la funcién neuromuscular y del rendimiento,
relacionada con la reduccion de la fuerza y la potencia muscular. Esta
disminucion junto con otros factores tiene implicaciones funcionales,

ey

tales como disminucién en la velocidad
al caminar, aumento del riesgo de
caidas, y una reduccion de la capacidad
para llevar a cabo las actividades de la
vida diaria (AVD). Todo esto
contribuye a wuna pérdida de la
independencia y a una reduccién en la
calidad de vida de las personas.



La fisioterapia no presenta limites de edad. Funciona siempre que un
paciente la necesita y se adapta perfecta-mente a las condiciones fisicas
y motoras de cada persona. Ayuda a promover, prevenir, curar y
recuperar la salud de los mayores, estimulando su independencia.
Ayudara a fortalecer sus musculos y a mejorar su movilidad, para asi
adquirir un mayor nivel de seguridad en su cuerpo y evitar posibles
caidas y fracturas o heridas.

Los tres pilares de la fisioterapia

Fisioterapia preventiva: Es mejor prevenir
una caida que tratar las fracturas. Si
conseguimos que nuestros mayores tengan
una amplitud articular, fuerza y equilibrio,
las posibilidades de accidente son menores.
Hay que evitar que pierdan sus capacidades
motrices.

Fisioterapia diagnostica: Servira para
valorar lesiones, dolores o ante una caida,
identificar la limitacion de la movilidad.
Fisioterapia de rehabilitacion: Es la
categoria méas conocida, en ella nos
dedicamos al tratamiento de una lesion o
lesiones de diversos grados, tratamiento tras
una intervencién quirargica, etc.

Actividad fisica y prevencion de caidas

A medida que se rebasan los 65 afios aumenta
progresivamente la probabilidad de que en los
proximos afios aparezca una limitacion en la funcionalidad. Por ello, la
fisioterapia tiene un importante papel en tratar de prevenir o minimizar
esta pérdida de independencia para las actividades de la vida diaria,
muy especialmente en relacion con los adultos mayores mas fragiles.
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Los programas de prevencion de caidas
estdn disefiados para mejorar el
equilibrio mediante el incremento de la
fuerza, la resistencia, la flexibilidad, la
capacidad aerdbica.

El mejoramiento en el control de las
enfermedades cronicas ha generado un
incremento en el numero de personas
mayores, que pueden sufrir alteraciones
en su condicion de salud, propias del
proceso de envejecimiento.

La clave para contar con una poblacién
sana es el denominado por la OMS
"Envejecimiento Activo”, el cual incluye
estrategias de promocion de salud y
prevencion de las deficiencias y las
discapacidades e involucra programas de
gjercicio fisico o actividad fisica
practicados de manera regular.



Y de ren‘enle‘
llego el Covid

A mi me gustaria hablaros de mi experiencia como psicologa
voluntaria en atencion psicol6gica telefonica de la USAL y de como en
una semana se organizo todo un equipo formado por 50 profesionales
voluntarios (liderados por psicologos clinicos y especialistas en
psicologia de emergencias) para atender a mas de 500 Ilamadas durante
dos meses y dar cobertura a la parte menos visible de la pandemia, la
salud mental.

El confinamiento y el COVID-19 nos ha afectado a todos en
menor o mayor medida, con sintomatologia que quiza nunca habiamos
sentido y nos resulta extrafa, ajena a nosotros mismos y que interfiere
en nuestras rutinas. Desde los jovenes y nifios que no han podido
reunirse con sus amigos, salir, ir al colegio, épocas complicadas como
las relaciones amorosas o la EBAU, hasta por ancianos que se han
visto solos, sin poder salir, sin entender qué pasaba, viendo
continuamente las noticias donde se les colocaba en el centro de la
diana de este virus. Atravesando la poblaciéon adulta donde se veian
encerrados (muchos en minusculos pisos) con nifios, sin trabajo,
problemas econémicos y, todos ellos, con la incertidumbre (qué pasara,
cuando, como nos afectard) y los sentimientos que eso conlleva. Por
ello, debemos recordar que tanto los nifios como los ancianos sienten
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qué estd pasando algo y debemos tener en cuenta sus
necesidades e informales en el grado de entendimiento
que requiera cada uno.

Durante el periodo de atencion psicoldgica, los
sintomas que mas registramos fueron ansiedad, tristeza,
pensamientos recurrentes (me infectaré, qué pasara, le
pasara algo a mi familia, me he quedado sin trabajo...) y
sentimientos de soledad. Ademas, hemos podido
observar mdaltiples casuisticas como las personas con
problemas de salud mental previos se habian visto
agravados por la pandemia, pérdida del empleo, duelos
por la pérdida de un ser querido, preocupaciones
econdmicas, intentos de suicidio y, con el paso de los
dias de encierro, el sorprendente aumento del nimero de
llamadas de violencia doméstica, siendo mayor la
violencia ejercida hacia la mujer.

Nuestra mayor labor y lo que un gran porcentaje
de llamadas requeria era escuchar, escuchar y escuchar,
necesitdbamos sentirnos escuchados y comprendidos en
una época en la que cada vez éramos mas
individualistas. Muchas personas no entendian los
sentimientos ni sensaciones que estaban experimentando
y, validar y normalizar esas emociones de tristeza,
ansiedad, angustia, enfado... y aceptar que era una
situacion de estrés excepcional hizo que estas mismas
disminuyesen o fuesen mas tolerables.

En el caso de las personas mayores que
Ilamaron al servicio se multiplicaban los sintomas de
tristeza y soledad, unidos a un miedo que estaba ahi y que visualizaban
continuamente en las noticias viéndose como las personas mas
afectadas. Tras el seguimiento de varias llamadas pudimos comprobar
que evitar la sobreexposicion a la television, rezar, asi como seguir
hébitos de vida saludables (ejercicio, actividades, alimentacion y
descanso) y el contacto con la familia y amigos por vias telefonicas o
videollamadas ayudaba a disminuir la sintomatologia.
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En la parte mas dura del servicio nos encontramos con la
realidad de frente. La muerte y el duelo. La muerte de un ser querido
(madre, padre, hermanos, hijos...) es una de las experiencias mas
dolorosas que podemos sufrir como seres humanos. A eso le sumamos
las circunstancias de estrés unicas que modificaron nuestras rutinas y
formas de pensar, sentir y relacionarnos y, con ello, la forma de
despedirnos y acompafiarnos en el duelo por los rituales que
conocemos Y practicamos culturalmente. Esto hace del duelo un evento
mas complicado, generando mayores sentimientos de miedo y angustia.

Ante esto, tuvimos que desarrollar nuevas estrategias de
afrontamiento que, aungue las circunstancias a dia de hoy son mejores,
podemos seguir aplicando ya que pueden ser de gran ayuda y que me
gustaria compartiros. Una de esas estrategias es escribir; escribir cartas
a nuestros familiares para que lean si estamos lejos, dejar participar a
los nifios mandando dibujos; escribir cartas de despedida expresando
los sentimientos que se tienen 0 mensajes de recuerdos positivos,
momentos, agradecimientos, disculpas... Asimismo, muchas personas
optaron por dedicar una parte del dia al ser querido fallecido, creando
un pequefio altar en casa, recordandolo, viendo fotos, escribiendo,
despidiéndose y preparando como querian que fuese el funeral al poder
juntarse la familia.

Finalmente, me gustaria dejaros dos reflexiones: Por un lado,
me parece un mensaje importante el saber que no existen emociones
positivas 0 negativas, sino agradables y desagradables, todas ellas
forman parte de nosotros y son adaptativas, es valido y normal sentir
tristeza, rabia, culpa, impotencia... cuando perdemos a un familiar o
amigo, por lo que es importante darle su tiempo a la emocion y dejar
que fluya. Y, por altimo, que no se trata del o, sino del y, es decir, no
consiste en estar bien O mal, sino que convivan los momentos de
recuerdos Y continuar con las rutinas sin sentirme culpable por ellos.

Y, por todo esto, y ahora mas que nunca me gustaria resaltar la
importancia de la Salud Mental, siendo la depresion y los trastornos
mentales las enfermedades del siglo XXI.
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Como ya es COstumbre en cada edicion de la revista, el apartado
de la cronica es muy importante para nosotras, ya que nos sirve como
un grato recuerdo de las actividades que se han desarrollado en la
Residencia.

Nos remontamos al mes de febrero en el que realizamos un
taller en torno Santa Agueda. Para ello, recurrimos a nuestros
recuerdos, poniendo en comun las diferentes ocasiones en las que
habiamos participado de este festejo, tanto en la ciudad como en los
pueblos de alrededor. Nos ayudamos de una presentacion en
PowerPoint en la que se recogian las principales tradiciones,
Eucaristias, comidas, canciones, recetas de postres..., Yy para terminar
contamos con los bailes tipicos de esa fiesta: jotas y picados. Tanto
residentes como trabajadores, no dudaron en mostrar sus habilidades en
dichos menesteres.

Este afio, celebramos la Fiesta de Carnaval de una forma mas
tranquila que en otras ocasiones, por las circunstancias de la pandemia,
pero también pusimos mucha ilusién y nos esforzamos para que todos
tuviéramos un dia feliz, como hemos mostrado en uno de los articulos
de esta revista.
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Las celebraciones de Semana
Santa siempre las vivimos
con gran devocion, a esto
también  contribuyen  los
Padres Mercedarios, que con
su presencia y sus palabras
llenas de Fe nos acompafian
especialmente en estos dias
tan intensos de oracion. Les
damos las gracias desde estas
paginas por tenerlos siempre
a nuestro lado.

En los talleres de manualidades se elabord un pequefio paso de Semana
Santa con cofrades incluidos. No debemos olvidar que algunas de nosotras
hemos pertenecido a diferentes cofradias y recordar esto nos llena de

Nuestros pueblos, jQué recuerdos tan bonitos!
Muchas de nosotras no hemos podido volver a ellos,
por lo que realizamos una actividad en la que se
proyectaron las plazas, las calles, caminos y rutas
de aquellos entrafiables lugares en los que vivimos
un dia. Mientras veiamos la proyeccién recordaba-
mos los paseos que dabamos, las tareas que
haciamos y muchas anécdotas que alli sucedieron y &




que estdn guardadas con gran carifio en nuestra
memoria.

La orientacion en el tiempo es algo que siempre
tenemos muy presente en todo lo que se organiza. No
debemos olvidar que algunas ya tenemos problemas de
memoria, y por otro lado la situacion del confinamiento nos ha
afectado mucho y nos ha provocado que, a veces, perdamos la
orientacion temporal: de las estaciones, de los meses e incluso

de los dias de la semana. Trabajamos diariamente en esto.
Precisamente, para no desorientarnos a la hora de saber en qué estacion
del afio estamos, creamos murales que exponemos en los pasillos de la
residencia y que, mediante dibujos, textos, recortes, conocemos el
momento en que nos encontramos.

Para finalizar y como broche principal de todas las actividades
que realizamos cabe resaltar las festividades en torno al Padre Zegriy a
la Virgen de la Merced.

Hemos tratado de que tanto el personal que comienza a trabajar,
asi como las nuevas residentes conozcan tanto al Fundador como sus
valores carismaticos. Mes a mes, ayudadas por el equipo de Pastoral
de la Congregacion, hemos ido exponiendo, a través de carteles, cada
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uno de estos valores: alegria, solidaridad, generosidad, paciencia,
bondad, amor, gratitud..., que se corresponden cada uno con un mes
del afio. Los hemos colocado en el sitio més visible, como es el hall de
la entrada del centro. Todas nos sentimos identificadas con esos valores
y queremos vivirlos en nuestros centros de trabajo y, si es posible,
contagiarlos a nuestro entorno.

VALORES
CARISMATICOS

CENTROS

HUMANIDAD
EN DIOS,
POR DIOS

Y PARA DIOS."”

. = e |
\" Beato Padre Zegri

B - En la Residencia hemos participado en la

LA L?\"L\(’EN actividad ‘Taxiluz’, proyecto organizado por

S ciativa Ro'gary club Salamar_ma y la Asociacion de

cTa}ghlZ'- 108 taxistas, con el objetivo de que los mayores

ara Vlevar 12 de las residencias puedan ver las luces
ver navidefias de nuestra ciudad.




Queridas familias, profesionales, sefioras residentes y
Comunidades de Hermanas Mercedarias de la Caridad:

Terminamos el afio 2021, un afio también complicado en el que
hemos vivido circunstancias dificiles, momentos de miedo,
angustia, preocupacion, y muchos han tenido peérdidas
emocionales y personales. Pero también, un afio en el que ha
brillado nuestra capacidad de esfuerzo personal, de superacion y
de solidaridad. Ha servido de aprendizaje para todos, pero sobre
todo ha reforzado todavia méas nuestros valores de cercania y
compromiso con las personas que atendemos.

Gracias a todos por el apoyo mutuo que nos hemos dado.

Que el 2022 sea un afio iluminado por la paz, la esperanza y la
serenidad que nos da la Navidad.

Un fuerte abrazo... siempre, siempre, abierto a la esperanza.

Virginia Miguel Gil




Aoger Adorar Ir

Con inmenso carino a todas las residentes, trabajadores,

familiares y voluntarios de la residencia Nuestra Sefiora de las
Mercedes.

Queremos felicitaros con los mejores deseos de hacer VIDA. Los
verbos que resaltamos este ano en la tarjeta de Navidad son:

e Acoger: Quisiéramos que en esta casa se respire acogida, y
que os sintais admitidos a todos los niveles.

e Adorar: Todos estais muy presentes ante el Portal de Belén,
presentando vuestros problemas e intenciones y todas
vuestras inquietudes.

e Ir: Nuestro carino es dinamico, queremos llegar a todos
sembrando con ilusion, la esperanza que deseamos.

Un abrazo.



Sobrina: Tia Mercedes, ¢;de
dénde vienes?

Tia: Pues del Sal6n de
Belleza.

Sobrina: Ah. ;Y estaba
cerrado, verdad?

Profesora: A ver, nifios, ;c6mo se
piden las cosas?

Clase: ...

Profesora: Venga, os echo una mano,
,se piden por...?

Clase: jjPor Amazon!!

7 DEsamen
TIENE A M Tio
EN SO PAREDU



https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/dibujos-para-colorear/dibujos-l/dibujos-luna-2.html
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PASATIEMPOS ~

Busca las 12 diferencias entre estas dos imagenes:

Busca el nombre de 12 adornos de Navidad
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“Hoy ha na;c’ido un Salvador,




